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Manuelle Pumpe Einfacher Spannungsring Spezialring 

Vakuumtherapie ErecAidTM 
Rehabilitation nach radikaler Prostatektomie und Erektions-
störungen generell

Alle Vorteile auf einen Blick: 

- Einfache und kostengünstige Therapie der Erektilen Dysfunktion
- Speziell zur Rehabilitation nach radikaler Prostatektomie
- Tägliches, manuelles Schwellkörper-Durchblutungstraining (Physiotherapie)
- Fördert und stabilisiert Anatomie des Penis (wirkt gegen Fibrose & Atrophie)
- Keine unangenehmen Nebenwirkungen
- Anatomisch geformte Spannungsringe in verschiedenen Grössen und Materialien
- Set Einzelteile erhältlich

Wichtige Hinweise: 

- Locker und möglichst ohne Selbstdruck sollte mit der Vakuumtherapie ErecAidTM begonnen werden.
Geduld und aktive Lebensgestaltung sollten an erster Stelle stehen.

- In den ersten drei Wochen empfehlen wir eine Trainingseinheit von 5 Minuten täglich, wobei die
Erektionssimulation ohne Spannungsring trainiert wird. Zwischen den Pumpstössen sollten Sie eine
Pause von 10 – 15 Sekunden einhalten, so können Sie die Wahrscheinlichkeit eines Hämatoms
ausschliessen.

- Die 5-minütige Trainingseinheit sollten Sie bis zu 3 Monaten beibehalten, danach reicht es jeden zweiten
Tag. So können die bereits erzielten Resultate stabilisiert und verbessert werden.

- Um die richtige Grösse des Spannungsrings für Sie zu finden, beginnen Sie immer mit dem grösseren
Durchmesser (22mm). Erzielt dieser bereits die gewünschten Resultate, können Sie direkt dabeibleiben.
Auch können Sie die verschiedenen Härten der Ringe ausprobieren. Sollte die Grösse nicht passen,
probieren Sie die nächstkleinere Grösse (19mm).
(Grössen: 22mm; rosa= hart, beige= weich, anthrazit= extraweich; 19mm; rosa= hart, beige= weich,
anthrazit= extraweich)

Haben Sie keinen passenden Ring gefunden, gibt es Spezialringe (siehe Bild oben rechts). Diese
werden wie ein Deckel einfach auf den Zylinder aufgelegt.

- ErecAidTM können Sie auch parallel zu einer medikamentösen Behandlung einsetzen. Viele Patienten
berichten, dass sie durch regelmässiges Training mit ErecAidTM schon mit der kleinstmöglichen
Dosiermenge von PDE-5 Hemmer gute Resultate erzeugen. Auch habe sich die Erektion und die
Anatomie des Penis zum Positiven verändert.
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